
YMPRYDIO GO IAWN

Ymprydia rhag beirniadu eraill; 
Gwledda ar Grist yn bresennol ynddynt.

Ymprydia rhag derbyn y drefn; 
Gwledda ar greu newid.

Ymprydia rhag anfodlonrwydd; 
Gwledda ar fod yn ddiolchgar. 

Ymprydia rhag ddicter; 
Gwledda ar amynedd.

Ymprydia rhag ymwrthod dros dro; 
Gwledda ar fod yn fwy Crist-debyg.

Ymprydia rhag glynu wrth y gorffennol; 
Gwledda ar gofleido rhyddid Duw.

Ymprydia rhag tristwch; 
Gwledda ar lawenydd.

Ymprydia rhag y negyddol; 
Gwledda ar annogaeth

Ymprydia rhag gwrthdaro; 
Gwledda ar gymodi.

Ymprydia rhag hunan-ofal; 
Gwledda ar dosturi dros eraill.

Ymprydia rhag amheuaeth; 
Gwledda ar wirionedd.

Ymprydia rhag clebran; 
Gwledda ar dawelwch



Ymprydia rhag gofidiau sy’n llethu; 
Gwledda ar weddi sy’n cynnal.

Ymprydia rhag pryder; 
Gwledda ar ffydd.

- Awdur anhysbys

